
PASOS PARA COLOCAR Y RETIRAR E.P.P 

ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL 

Antes de comenzar a tratar un paciente con COVID-19 es necesario retirarse de todos los elementos personales 
(celular, lapicera, anillos, pulseras, etc)



PASOS PARA COLOCACIÓN E.P.P 

ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL 

ANTES DE COMENZAR A TRATAR UN PACIENTE CON COVID-19 ES NECESARIO RETIRARSE DE TODOS 
LOS ELEMENTOS PERSONALES (CELULAR, LAPICERA, ANILLOS, PULSERAS, ETC)



PASOS PARA RETIRAR E.P.P 

ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL 



RECOMENDACIONES 
AL LLEGAR A CASA

Desinfectarse las manos 
con alcohol en gel antes 
de tocar llaves o picaporte

Generar en el ingreso a la 
vivienda un Zona Segura

Sacarse el calzado y desinfectar 
la suela y el exterior con alcohol 
al 70% o agua lavandina, dejar secar.

Quitarse la ropa y 
colocar en una bolsa 
plástica para lavar 

Desinfectar con alcohol todos 
los objetos que traes del 
exterior (llaves, teléfono móvil, 
auriculares, tapaboca, lapicera, 
billetera) y no moverlos de la 
zona segura.

Ducharse con agua caliente 
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Limpiá antes y después de usar manijas, 
volante palanca de cambios, hebillas de 
cinturón de seguridad, stereo, etc, con 
alcohol o pañitos desechables.

Se recomienda un pasajero por vehiculo. 
En caso de ser 2, deberá ir el conductor y 
un pasajero atrás.

BICI O MOTO

Desinfectá regularmente el manubrio, 
así también los elementos de seguridad 
como casco, guantes, gafas, chaleco, 
otros.

TRANSPORTE 
PÚBLICO

Respetá la distancia durante la espera y 
entre pasajeros.

Utilizá cubreboca o barbijo.

Procurá NO tocar el cobertor en la parte 
inferior.

PREVENCIÓN EN MEDIOS DE TRANSPORTE

Recordá lavarte las manos correctamente o desinfectarlas luego del contacto con barandas, pasamanos, billetes, cajeros, otros. 



EL CORRECTO 
LAVADO DE MANOS


